
No. 11236/ACA 16/2025/MGU Priyadarsini Hills,Dated: 28.11.2025

 

SUDHA MENON J 

Abstract

Cultural Studies in Tamil (Minor) - Fourth Semester - Substitution of a course and approval of the

syllabus for the same - Approved - Orders Issued.

ACA 16

Read:-1. U.O.No.5797/AC A16/2024/MGU, dated. 27.06.2024. 

2. Minutes of the meeting of the Expert Committee on Tamil(UG & PG). 

3. Orders of the Vice Chancellor under Section 10(17), Chapter III of the Mahatma

Gandhi University Act 1985, dated. 27.11.2025.

ORDER

 

The syllabi of various Honours Under Graduate Programmes coming under The MGU-UGP

(Honours) Regulations, 2024, have been approved vide paper read as (1) above and published

on the website of the University.

 

The Expert Committee on Tamil (UG & PG), deliberated on substituting the course

MG4DSCCST200: AKARAATHIYIYAL , with MG4DSCCST200: TAMIZHAR UNAVU , in the Fourth

Semester syllabus of Cultural Studies in Tamil(Minor)  and has submitted recommendations, vide

paper read as (2) above.

(Syllabus for the new course is attached as Annexure).

           

Considering the urgency of the matter, sanction has been accorded by the Vice Chancellor, in

exercise of the powers of the Academic Council vested upon him under Section 10(17), Chapter III

of the Mahatma Gandhi University Act 1985, vide paper read as (3) above, to approve the

aforementioned  recommendations.  

 

               

                                              Orders are issued accordingly. 
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ASSISTANT REGISTRAR III

(ACADEMIC) 

For REGISTRAR

 Forwarded / By Order 

Section Officer 

Copy To

1. PS to VC 

2. PA to Registrar/CE 

3. Convenor, Expert Committee, Tamil (UG & PG) 

4. JR 2 (Admin)/DR 2, AR 3 (Academic) 

5. JR/DR/AR (Exam) 

6. Tabulation/Academic Sections concerned 

7. AC C1/AC C2 Sections 

8. IT Cell 3/OQPM1 Sections 

9. PRO/IQAC/Records Sections 

10. Stock File/File Copy 

File No. 117415/AC A16-3/2025/ACA 16 
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Mahatma Gandhi University 
Kottayam 

 

 

COURSE OUTCOMES (CO)  

CO No. Expected Course Outcome Learning 
Domains 

* 

PO No 

CO1 தமிழர் உணவுப் பண்பாட்டின் வரலாற்றைத் ததரிந்து 
த ாள்ளுதல் 

To know the history of Tamil food culture 

 

K 4,10 

CO2 நிலம் சார்ந்த உணவு வற  றைப் பகுத்தாய்தல் 

Analysis of land based food types 

 

An 1,3 

Programme 
 

Course 
Name  

TAMIZHAR UNAVU -தமிழர் உணவு 

Type of 

Course 

DSC C 

Course Code MG4DSCCST200 

Course Level 200-299 

Course 
Summary  

மனிதனின் அடிப்பறைத் ததறவ ைில் ஒன்று உணவு.உணவு ஒரு பண்பாட்டின் 
அறையாைம்.தமிழர் உணவுப் பண்பாடு நிலம் சார்ந்தது.உணதவ மருந்தா  
உட்த ாண்டு வாழ்ந்த  லாச்சாரம் தமிழ் மரபின் தபருறமறய உல ிற்கு 
உணர்த்து ிைது.  
One of the basic needs of man is food. Food is a sign of a culture. Tamil food 

culture is based on the land. The culture that lives by consuming food as 

medicine shows the pride of Tamil tradition to the world. 

Semester   
IV 

 

 
 

Credits 

 
4 

 
Total 

Hours 

Course 
Details 

 
Learning 
Approach 

 

Lecture 

 

Tutorial 

 

Practical 

 

Others 
 
 

75 

 
 

3 
 

1  

Pre-
requisites 
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CO3 உணவிற்கும் சமுதாயத்திற்கும் உள்ை ததாைர்பிறன 
மதிப்பீடு தசய்தல். 

Assessing the relationship between food and society. 

 

E 2,3 

CO4 ஆதராக் ியமான வாழ்விற்கு அடிப்பறை சிைந்த 
உணதவ என்பறதப் புரிந்து த ாள்ளுதல். 

Understanding that good food is the foundation of a 

healthy life. 
 

U 5,7 

*Remember (K), Understand (U), Apply (A), Analyze (An), Evaluate (E),  

Create (C), Skill (S), Interest (I) and Appreciation (Ap) 

 

COURSE CONTENT 
Content for Classroom transaction (Sub-units) 

Module Course description Hrs Co No 

 

1 

 

 

நிலமும்  உணவும்-Nilamum Unavum 

1.1  ாதவரியின் வண்ைல் உணவு,எங் ள்  ாய் ள்,எங் ள் 
குழம்பு ள் 
1.2முல்றல நதிச் சறமயல்.தசாழர்  ாலத்து உணவு 
1.3.சங்  இலக் ியத்தில் நாட்ைார் உணவு,ஈழத்தின் உணவு 
முறை ள்,புலம் தபயர்ந்ததார் சறமயல் 

1.1.Kaaveriyin vandal unavu,Enkal unavu,Enkal 

kaaikal,Enkal Kuzhambu 

1.2 .Mullai Nathi Samayal,Chozhar Kaalathu Unavu 

1.3.Sanga ilakkiyathil Naattar Unavu,Eezhathin Unavu 

Muraikal,Pulam Peyarnthor Samayal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 1 

 

2 

 

 

சமூ மும் உணவும் -Samugamum Unavum 

2.1 சுட்ை  ருவாடு,சுண்ைறவத்த மீனு 
பிரிந்த தாய், ஞ்சியும் தவஞ்சனமும் 
2.2  ள்ளும் ஓர் உணதவ.நிலாறவக் ாட்டி அமுது ஊட்டி, 
2.3.தசட்டி நாட்டு உணவு.உணவு-சமூ ம்.உண்டியும் தபண்டிரும் 

2.1.Suttakaruvaatu,Sundavaithameenu 

PirinthaThaai,Kanchiyum Venchanamum 

2.2.Kallum oor Unave,Nilavakkaatti Amuthu ootty 

18 2 
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2.3.Chetti Naattu Unavu,-Unavum Samugamum,Undiyum 

Pendirum 

3 உணவும் பண்பாடும்-Unavum Panpaadum 

3.1.இறலக்குணம்,தவற்ைிறல அமுது, முனியாண்டிவிலாஸ் 
3.2.புற்ைசீல் பிடித்துப்  தபாரியாக் ி,தமாரதமாதரனதவ புைித்த 
தமார்,தந்தூரி ததாைாத தமிழ் உணவு 

3.3வாசச் சறமயலும் ஊசக்  ழியும்,பதராட்ைாவின் 
அறமப்பியல், ரிக் ாய் தபாரித்தாள்  ன்னிக் ாறயத் 
தீய்த்தாள்.நிலம் சார்ந்த உணவு றை அறையாைம்  ாண 
பயிற்சி அைித்தல் 

3.4  ம்பங் ஞ்சியும் உளுந்தங் ைியும்-உள்ைது த ாண்டு 
உண்ணுதல் 

3.1.Ilaigunam,Vettrilai Amuthu,Muniyaandivilas 

3.2.Puttreesal Pitithu Poriyaakki,Moramorave Pulitha 

More,Thanduri Thotatha Tamizh Unavu 

3.3.Vaasa Samayalum Oosakazhiyum,Poraataavin 

Amaippiyal.Karikkai Porithaal Kannikkaayai Theeithal 

Nilam saarntha Unavukalai Adaiyaalam Kaane Payierchi 

Alithal (Practicum) 

3.4 .kambakanchiyum uzhunthankaliyum -Ullathu Kondu 

Unnuthal 

20 3 

4 சமயமும் உணவும்- SAMAYAMUM UNAVUM 

4.1.சாப்பாட்டு மன்னர் ள்-ஆயுர்தவத உணவு-இந்த உள்ைம் 
த ட் ட்டுதம தமார் 

4.2.சுைறல த ட்ை பறைப்புச் தசாறு-த ாயில் -வழிபாடு -
பறையல். 

4.3.இஸ்லாமியர் உணவு-மிை ாய்ப் தபான்ை பாண்டுரங் ன்-
தசார்க் த்தில்  ட்தைறும்பு.(மி ப்பிரமாண்ைமா  
அன்னதானம் வழங்கும் வழிபாட்டுத் தலங் ளுக்கு 
அறழத்துச் தசல்லுதல்) 

4.1.Saappaattu mannarkal-Aayurvetha Unavu -Intha Ullam ketkuthe 
more 

4.2 .Sudalai kette padaippu Soru -Kovil -Vazhipaadu-Padaiyal 

4.3.Ishlamiya  Unavu-Milakaai Pondra Paandurangan-Sorkathil 
Katterumpu.(Filed visit) 

 

20 4 

5 Teacher Specific Content   
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Text Book 

1.தமிழர் உணவு           -          பக்தவத்சலபாரதி  
                                         ாலச்சுவடு பதிப்ப ம் 
                                        டிசம்பர் 2011 
 
 
  Reference Books 

1.சங்  ாலத் தமிழர் உணவு –         பக்தவத்சலபாரதி  
                                         ாலச்சுவடு பதிப்ப ம் 
                                        டிசம்பர் 2011 
 
 

  
2.உணவுப் பண்பாடு         -         அ. ா.தபருமாள் 

                                         நியூ தசஞ்சுரி புக் ஹவுஸ் (பி)லிட் 

Teaching and 
Learning 
Approach  

Classroom Procedure (Mode of transaction) 

Teaching with Books and Whiteboard, Creating and displaying a 
dictionary and Preparing Tamil Alphabetic table 

Assessment 
Types 
 

MODE OF ASSESSMENT  

A. Continuous Comprehensive Assessment (CCA) 30 Marks 

1.Test 15 Marks/Assignment 5 Marks/Seminar Presentation 5 Marks/ Oral 

viva 5 Marks 

B.   End Semester Evaluation (ESE) – 70 Marks – Time 2 Hrs 
(Objective and Descriptive) 

 

 
                        PART A 
Answer all Question 10x1=10 
 
                       PART B 
Short Answer -Write any six out of Nine 6x5=30 
 
                      PART C 
Essay Type Question Write any two out of four 2x15=30 
 
All Practicum Components will be evaluated internally 
under CCA 
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                                         41-சிட்த ா இண்ைஸ்டிரியல் எஸ்தைட் 

                                         தசன்றன 

                                         ஏப்ரல் -2012 
3 .நமது உணறவப்பற்ைி 
  உண்றம ள்            -              ைாக்ைர் -இராஜம்மாள் ததவதாஸ் 

                                           நியூ தசஞ்சுரி புக் ஹவுஸ் 

                                          தசப்ைம்பர் 1996 
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